MACEDONIA ALLA MENTA
Ingredienti:

· fragole, banane, pesche, kiwi, pere, frutta di bosco, anguria, noci in pezzi e ogni altro tipo di frutta a piacere

· zucchero a piacere

· limone (almeno uno e secondo la quantità della frutta utilizzata)

· sciroppo di menta

Procedimento:

tagliare tutta la frutta a pezzi grossi, aggiungere zucchero, limone e lo sciroppo alla menta in abbondante quantità. Lasciare riposare alcune ore prima di consumare.

P.S.: questa macedonia molto semplice con l’aggiunta della menta risulta particolarmente fresca e dissetante, ideale in estate.
